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1. DISPUTAS

| copa Fredy Fonseca de Judo sera constituido pelas seguintes disputas:

CAMPEONATO INDIVIDUAL — Constituido pelas classes Sub-5, Sub-7, Sub-9,
Sub-11, Sub-13, Sub 15, Sub-18, Sub-21, Sénior e Veteranos, nas categorias
masculino e feminino.

2. SISTEMA DE DISPUTAS

2.1. SUB-5ASUB-9

As lutas serdo realizadas, dentro das suas classes, com base na tabela de
peso da LIPEJU, com distincdo de atletas masculinos e femininos, da
seguinte forma: -

Chaves com 1 atleta = Vitdria por Fusen Gachi.

Chaves com 2 atletas = Melhor de 3 lutas.

Chaves com 3 atletas = Rodizio de todos contra todos. Os critérios de
desempate serao: Confronto direto e em seguida, maior pontuacao.
Persistindo o empate, havera uma nova luta entre os empatados.

Chaves com 4 atletas = Os vencedores disputam os primeiros e segundos
lugares e os perdedores disputam os terceiros lugares.

3. SUB-11

As lutas serdo realizadas, dentro das suas classes, com base na tabela de

peso da LIPEJU, com distincao entre atletas masculino e feminino.
Chaves com 1 atleta = Vitdria por Fusen Gachi.
Chaves com 2 atletas = Melhor de 3 lutas.
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. Chaves com 3 atletas = Rodizio de todos contra todos. Os
critérios de desempate serao: Confronto direto e em seguida,
maior pontuagdo. Persistindo o empate, havera uma nova
luta entre os empatados.

Chaves com 4 atletas = Os vencedores disputam os primeiros
e segundos lugares e os perdedores disputam os terceiros
lugares.

4.SUB-13 a VETERANOS

As disputas individuais obedecerao aos critérios da LNJ da
seguinte forma:
4.1.1. Chaves com 1 atleta = Vitéria por Fusen Gachi.

4.1.2. Chaves com 2 atletas = Melhor de 3 lutas.
4.1.3. Chaves com 3, 4 ou 5 atletas = Rodizio de todos contra

todos. Os critérios de desempate serdao: Confronto direto,
maior pontuac¢ao e tempo de luta. Persistindo o empate
havera uma luta entre os empatados.

4.1.4. Chaves com 6 ou mais atletas = Olimpica com repescagem.



5. CATEGORIAS

MASCULINO

suB 21/
s:::; SENIOR /
MASTER

-24 -28 -40

SUPER LIGEIRO -18

| NASCIMENTO |

[SUPER LIGEIRO|

20 26 30 31 -as _s5 -60
22 28 33 34 50 -60 66
24 31 36 38 55 -66 73
| mEio mépio | 26 34 -a0 a2 -60 73 81
| mépio | 28 38 -as a7 66 81 90
31 a2 50 52 73 90 -100
34 -a6 55 -60 81 +90 +100
+34 +46 +55 +60 +81

semiinro | s soi | 3o -aoi> | S ams | sesavaois | seis-aoun | sowwvaeen | awer
MASTER
s 24 28 28 36 -a0
20 26 -30 31 -40 -aa a8
22 28 33 34 aa a8 52
m 24 31 36 38 a8 52 57
| mEI0 MEDIO | 26 33 -a0 a2 52 57 63
| meEpio | 28 38 -as a7 57 63 70
31 a2 50 52 63 70 78
34 a6 55 60 70 +70 +78
+34 +46 +55 +60 +70

MASTER MASCULINO (VETERANOS)

| M1 | w2z | w3 | wme | ms | wms [ wm7 |

NASCIMENTO
IDADE (ANOS)

1995 - 1991 1990 - 1986 1985 - 1981 1980 - 1976 1975 -1971 1970 - 1966 1965 - 1961

|03 | asas | doass | asaes | soasa | ssaso | coass

SUPER LIGEIRO -55 -55 -55 -55 -55 -55 -55 -55

| ansse |
| NasamenTo |
| 1DADE (anOs)
suPER LGEIRO|
60 60 60 60 -60 60 -60 -60
66 56 -6 66 66 66 -66 -66
m 73 73 73 73 73 73 73 .73
| mEIO MmEDIO | 81 81 81 81 81 81 81 -81
| mepio | -90 -90 -90 90 -90 90 .90 -90
-100 -100 -100 -100 -100 -100 -100 -100
+100 +100 +100 +100 +100 +100 +100 +100

MASTER FEMININO (VETERANAS)

NASCIMENTO 1986 1985 - 1981 1980 - 1976
oADE (wos) | s0mse | ssas | somss | asas

1995 - 1991 1990 -
SUPER LIGEIRO -44 -44

-48 -48 -48 -48 -48 -48

MEIO LEVE -52 -52 -52 -52 -52 -52
LEVE -57 -57 -57 -57 -57 -57

-63 -63 -63 -63 -63 -63

-70 -70 -70 -70 -70 -70

MEIO PESADO -78 -78 -78 -78 -78 -78
+78 +78 +78 +78 +78 +78
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6. INSCRICOES

As inscricOes serao realizadas, IMPRETERIVELMENTE, da data
da publicagdo deste regulamento até o dia 24/07/2025. Em
hipétese nenhuma serao aceitas inscricoes ou alteragdes de
atletas, além desse periodo.

As inscricdes deverao ser feitas exclusivamente pelo link
fornecido pelos mestres e colaboradores.
(https://forms.gle/3jeSi4cp5fdBbCnNS8)

O pagamento das inscrigdes podera ser realizado até o ultimo
dia de inscri¢cdao. (Chave PIX: judofredyfonseca@gmail.com )
O valor da inscricdo é de RS 55,00 + 1 kg de alimento nio

perecivel para todos os atletas;
E de total responsabilidade dos técnicos / presidentes de
associacOes as inscricdbes dos seus atletas na, dentro das

categorias de peso, naipes e classes corretas.

Ndo serdo aceitas inscricobes e pagamentos realizados
diretamente pelos pais ou responsaveis. As inscricdes devem
ser feitas exclusivamente pelos técnicos ou presidentes de
associacoes.


https://forms.gle/3jeSi4cp5fdBbCnN8
mailto:judofredyfonseca@gmail.com
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7. PESAGEM

A fim de conferir se os atletas foram inscritos nas categorias
corretas, sera realizado uma conferéncia de peso obrigatodria
para todos os atletas das classes Sub-13 a Veteranos.

Nao havera pesagem para os atletas das categorias Sub-5 até
Sub-11. Os técnicos devem realizar as pesagens nas suas
associagoes e inscreverem nas categorias corretas. Caso seja
verificado que o peso esta acima da categoria inscrita, o atleta
sera desclassificado.

A pesagem serd realizada no local do evento (Escola Nossa
Senhora da Conceicdo, Ouro Preto - Olinda) no dia
29/08/26(sdbado), das 07h as 09h para todos os atletas.

No momento da pesagem os atletas precisam estar
acompanhados pelos seus técnicos ou responsaveis. Os atletas
precisam apresentar um documento oficial com foto.

Serd concedido a tolerancia de 1,0 kg (um quilograma) para os

atletas.

Todos os atletas devem subir na balanga usando o Shitabaki
(calca do judogi). Os atletas masculinos podem pesar sem
camisa e as atletas do naipe feminino, além do Shitabaki,
precisam estar com camiseta, top ou similar.

Caso o atleta ndo atinja o peso da primeira conferéncia, tera
direito a uma segunda pesagem, no mesmo dia, até o limite do
horario estabelecido. Se na segunda tentativa, o peso nao
estiver dentro do limite da categoria inscrita, sera
desclassificado.
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8.2.

8. PREMIACAO

S6 receberdao a premiacdao os atletas que estiverem com os
nomes constando nas sumulas.

Todos os atletas serdao premiados com medalhas de
participacgao.



9. ARBITRAGEM

9.1. Sera utilizado o regulamento de arbitragem aprovado
pelo CONAR — Comissdo Nacional de Arbitragem da
LNJ com todos os seus anexos.
9.2. Tempo de Luta (Jikan)
9.2.1. Sub-5 e Sub-7 — 1 minuto de luta sem golden score.

9.2.2. Sub-9 e Sub-11 — 2 minutos de luta com 1 minuto de golden
score.

9.2.3. Sub-13 - 3 minutos de luta com 1 minuto de golden score.
9.2.4. Sub-15 - 3 minutos de luta com 2 minutos de golden score.
9.2.5. Sub-18, Sub-21 e Sénior —4 minutos de luta com golden score.
9.2.6. Veteranos — 3 minutos de luta com golden score.

9.3. Técnicas proibidas do Sub-5 até o Sub-13:
9.3.1. Seoi-Nage com os dois joelhos no chao;

9.3.2. Soto-makikomi e quaisquer variacoes (E.G: Harai-Maki-Komi e
Hane-Maki-Komi);

9.3.3. Koshi-Guruma sem pegar a manga ou com as duas
maos/bragos no pescoco do uke;

9.3.4. Tani otoshi;
9.3.5. Utsuri goshi;

9.3.6. NENHUMA técnica de Shime-waza e Kansetsu-waza
serad permitida.
9.4. Técnicas proibidas para Sub-15:
9.4.1. Kata-Gatame;
9.4.2. Sankaku-Gatame;

9.4.3. Shime-waza e Kansetsu-waza NAO serdo permitidas nesta
categoria.

9.4.4. Utsuri goshi;



10. CRONOGRAMA

DATA HORA ATIVIDADE
29/08/2026 Montagem
29/08/2026 | 07:00h —09:00h | Pesagem dos Atletas Sub-13 a Veteranos
29/08/2026 | 09:00h - 09:30h | Cerimdnia de abertura
29/08/2026 | 09:30h - 11:00h | Inicio das lutas das classes Sub-5 e Sub-7 (area 1)
29/08/2026 | 09:30h - 11:00h | Inicio das lutas da classe Sub-15 (area 2)
29/08/2026 | 11:00h - 12:30h | Inicio das lutas da classe Sub-9 (area 1)
29/08/2026 | 11:00h - 12:30h | Inicio das lutas da classe Sub-18 (area 2)
29/08/2026 | 13:30h - 15:00h | Inicio das lutas da classe Sub-11 (4rea 1)
29/08/2026 | 15:00h - 16:30h | Inicio das lutas da classe Sub-21 (4rea 2)
29/08/2026 | 15:00h - 16:30h | Inicio das lutas da classe Sub-13 (area 1)
29/08/2026 | 16:30h - 18:00h | Inicio das lutas da classe Sénior (area 2)
29/08/2026 | 16:30h - 18:00h | Inicio das lutas das classes Veteranos (area 1)
29/08/2026 18:00h Encerramento
29/08/2026 Desmontagem

Obs.: - Os atletas da classe Sub-9 em diante deverao chegar ao local da
competicao com uma hora de antecedéncia.

- E toleravel o atraso de uma hora para o inicio das lutas, em
funcao da evolugao das categorias anteriores.



TERMO DE AUTORIZACAO E RESPONSABILIDADE

ASSOCIACAO:

NOME DO ATLETA:

DATA DO NASCIMENTO: / /

PESO:

NOME DO PAL:

NOME DA MAE:

Eu, , portador(a) da cédula de identidade
n2 , 0rgao expedidor ,

autorizo o menor acima qualificado a participar da |l Copa Fredy Fonseca
de Judd, no dia 29 de agosto de 2026.

Declaro estar o menor acima qualificado em plenas condi¢des de saude
fisica e mental para participar do evento e estou ciente de que quaisquer
acidentes que, porventura, possam ocorrer com o menor acima descrito

nao serao responsabilizados nem os organizadores nem a entidade LIPEJU.

OBS.: - Esta ficha devera ser preenchida e entregue no dia da competicao.

- A efetivacdo da inscricao do atleta caracteriza o conhecimento do
regulamento e das regras, além da aceitagao dos termos do evento.

, de de 2026

Assinatura
do
responsavel
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