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ATUALIZAGCAO DAS REGRAS DE ARBITRAGEM
FEV/2026

Apresentacdo criada pelo Sensei Erivaldo Moraes, Diretor Nacional de
Arbitragem LNJ/BR, com base no Semindrio de Arbitragem Internacional,
realizado em Istambul/Turquia nos dias 14 e 15 de dezembro de 2024,
referente as novas regras de arbitragem para competicdes de Judo,
ciclo olimpico 2025-2028. E atualizagdes postadas pela FIJ em Janeiro
de 2026.
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Pontuacoes

Ippon - ndo houve alteragdo tachi-waza/ne-waza
Waza-ari - sofreu alteragées tachi-waza/ndo mudou em ne-wazo
Yuko - nova pontuacdo em tachi-waza e em ne-waza

Permanece o acumulo de Waza-ari em Waza-ari-awasete-ippon;

Retirado da regra do Judd desde 2017, o Yuko retorna em 2025 alterando o que vinha sendo Waza-ari e se
ampliando de algumas formas que antes ndo eram consideradads pontuacdes;

Infinitos Yuko, perdem para apenas um Waza-ari;

Ippon - 20 segundos de osae-komi

Waza-ari - 10 a 19 segundos de osae-komi

Yuko - 5 a 9 segundos de osae-komi
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Tachi-waza

Projecdes da luta em pé, avaliam-se através do eixo dos ombros do Uke

Ippon - possui técnica Kodokan ou variagdo, forca, velocidade, cair de costas;
Waza-ari - pouso lateral/inclinado pras costas, mas ndo completamente de costas;

Yuko - pouso completamente lateral (90°) ou lado/inclinado pra frente observando a
posicao das pernas do uke, ou sentado com tronco a pelo menos 90° (com apoio de
md&os ou ndo), ou ainda queda lateral com apoio do cotovelo sem encostar o tronco, ou
ainda na parte superior das costas, quando ndo transcorre de um omlbro a outro. Pouso
em uma nddega, com ou sem apoio de mdo. Pouso em um dos lados das costas alta, sem
transpassar para o outro lado. Pouso na parte de trds do pescoco.
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Ippon em Tachi-waza

As regras anteriores de Ippon rolado, continuam validas
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Waza-ariem Tachi-waza

As regras anteriores de Waza-ari rolado, continuam validas
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Observacoes Tachi-waza

Projecdes da luta em pé, avaliam-se através do eixo dos ombros do Uke

Cdaso o Uke pouse com o eixo do corpo a 90° ou mais virado para a frente, deve-se avaliar
também a posicdo de suas pernas, quadris ou estdbmago.

Se ambos os joelhos, ou os dois lados dos quadris, ou ainda o estdomago tocar no chdo ao
pouso, ndo haverad yuko, ndo deve ser marcado nenhuma pontuacdo.

Se a perna de cima estd suspensa ou virada para tras, portanto deve ser marcado Yuko.

Caso o atleta pouse em 90° e utilize uma perna para impedir que as costas bata mais no
tatame, deverd ser marcado Waza-ari.
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Observacoes Osae-waza

Técnicas de Luta no chdo, precisam haver técnicas Kodokan ou suas variagdes.

Em Golden Score, a luta encerra do se adlcancar o Yuko aos 5 segundos de Osae-waza.
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Abraco de Urso

Todos os regramentos anteriores foram alterados.

O abrago de urso é permitido desde que ndo se feche um circulo com as mdos ou mdos e
bracos. Pesquisadores japoneses identificaram que esta posi¢cdo pode causar lesées na
coluna cervical.

A utilizacdo desta posicéo da maneira proibida como citada acima, devera ser
penalizada com Shido, apds a projegdo. Se houver kaeshi-waza, sobre o abrago de urso
ilegal, devera se avaliar o kaeshi-waza. Devera se observar o lance para néo se
beneficiar o infrator.

As outras formas de abrago de urso, mesmo que sem pegaddad previamente estabelecida,
é valida!
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Seoi-hage invertido

Todos os regramentos anteriores foram alterados.

O Seoi-nage invertido estd PERMITIDO nas classes Sub21, Sénior e Master.

O Seoi-nage invertido estd PROIBIDO nas demais classes e deverd ser aplicado
Shido a quem o realizar.
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Tori aplicando a cabega

Todos os regramentos anteriores foram alterados.

Usar a cabeca no tatame para projetar estd PERMITIDO nas classes Sub?],
Sénior e Master.

Usar a cabecga no tatame para projetar estd PROIBIDO nas demais classes e
deverd ser aplicado Shido a quem o realizar.
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Uke aplicando a cabeca

Todos os regramentos anteriores foram alterados.

Usar a cabecga no tatame para se defender de uma projecéo estd PERMITIDO
nas classes Sub?2l, Sénior e Master.

Usar a cabecga no tatame para se defender de uma projecéo estd PROIBIDO
nas demais classes e deverd ser aplicado Shido a quem o realizar. Caso haja

pontuacdo apds o ato falho, deverd também ser marcada a pontuagdo.

Aterrisar em ponte continua sendo Ippon, para todas as classes.
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DIVING

Todos o0s regromentos anteriores permanecem.

O ato de MERGULHAR de cabeca no tatame, provocando uma dobra no
pescoco para frente ou para trds, permanece sendo proibido para todas as
classes.

Dar um mortal para frente ou para trds quando o uke estd nos ombros ou Nas
costas do Tori, também se enquadra na Regra de Diving.

Todos os atos de DIVING devem ser punidos com Hansokumake.
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Estourar Pegadas

Algumas regras mudaram

Estourar pegada com uma das mados, € permitido mesmo que vocé se afaste
do adversario.

Estourar pegada com as duas mdos so é permitido se vocé ndo perder pelo
menos um contato com o adversario.
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Desperdicio de Tempo

Todos os regramentos anteriores foram alterados.

Perder tempo entre Mate e Hajime, apds ne-waza, s deve ser suportado pelo
arbitro uma vez. Na reincidéncia, deve ser punido com shido.

Perder tempo: amarrando o cabelo, ao se levantar, arrumando o judogi,
arrumando a faixa, ou combinando esses fatores, deve ser punido na segunda
vez em diante.
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Sankaku que forca a cervical

Todos os regramentos anteriores foram alterados.

Técnicas de ushiro-sankaku séo permitidas desde que néo forcem a cervical.
Caso a cervical seja forcada, o arbitro deve comandar Mate e proferir
hansoku-make.
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Ndo Combatividade

Os regramentos anteriores foram mantidos

Quando considerar aplicar shido por ndo combatividade, o arbitro deve levar
em consideracdo ataques em tachi-waza e TAMBEM atagques em ne-waza.
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LesOes, doengas e acidentes

Os regramentos anteriores foram alterados

Antes, 2 atendimentos médicos por les@o eram permitidos ao atleta. Agora em
alguns casos a comissdo médica do evento pode autorizar um terceiro
atendimento em casos mais leves.

Quando um atleta ultrapassa o limite de atendimentos meédicos, ele deve
perder a luta por Kiken-gachi.
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Pegada abaixo da faixa

Todos os regramentos anteriores foram alterados.

Sdo permitidos todas as pegadas no Uwagi, dentro ou fora da faixa e na calga,
até o nivel da parte superior interna da coxa.

As pegadas nesta regido de maneira negativa, deverdo ser punidas com
Shido.

As agoes de ataque, bloqueio ou defesq, abaixo da linha interna da coxa
continuam proibidas. Inclusive é proibido gancho com o brago/méo por dentro
da perna, mesmo na pdarte superior interna da coxa. Caso ocorra devera ser
aplicado o Shido.
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Pegada abaixo da faixa

Todos os regramentos anteriores foram alterados.

Limite atual para pegada abaixo da faixa. Topo da faixa enrolada na céxa
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Pegada abaixo da faixa

Todos os regramentos anteriores foram alterados.

PERMITIDOS
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Pegada abaixo da faixa

Todos os regramentos anteriores foram alterados.

e ‘-

PROIBIDOS
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Kansetsu-waza e Shime-waza

Houveram alteragdes na regra.

Em Tachi-wazag, ndo podem ser aplicados Kansetsu-waza ou Shime-waza.
Com uso de técnica de projecdo, ou ndo, caso seja aplicado, deverd ser levado em

consideracdo duas opcgoes:

1 - Se o uke poderia ter a possibilidade de escapar da chave, sendo a chave aplicada com

uma ou duas mdos, e o risco de les@o é considerado leve, devera ser aplicado Shido.

2- Se ndo havia possibilidade de escape para o Uke, e havia um risco de lesGo maior, sendo

a técnica aplicada com uma ou duas mdos, deverd ser aplicado Hansokumake.



SEMINARIO NACIONAL DF

f: uh R 1730208

.'.'|.F .-. 'l._._l:l___ ok

Pegadas dentro da manga ou barra da cal¢a

Houveram alteragdes na regra.

Existem quatro itens sobre este tema. Trés sGo PERMITIDOS e um é PROIBIDO.
1) Em Tachi-waza TORI e UKE agarrar dentro da manga é PERMITIDO.
2) Em Tachi-waza TORI e UKE agarrar dentro da barra da calga é PROIBIDO. Shido.
3) Em Ne-waza TORI e UKE agarrar dentro da manga é PERMITIDO.

4) Em Ne-waza TORI e UKE agarrar dentro da barra da calga é PERMITIDO.
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Falso Ataque

Houveram alteragdes na regra.

Deve-se marcar falso ataque, aplicando SHIDO quando:

1) Tori ndo tem intencéo de projetar;

2) Tori ataca sem kumikata ou solta imediatamente o Kumikata;

3) O Tori realiza um Gnico (ou varios) ataques falsos, repetidamente, sem quebrar o equilibrio
do Uke;

4) Tori coloca uma perna entre as pernas do Uke para bloguear possivel ataque;

5) Tori aplica golpe sem qualquer possibilidade realista de projetar. Deve-se observar se @

técnica poderia ser treinada em nage-komi no Dojo.
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Saida de If\rea

Houveram alteragdes na regra.

Apenas quem sair intencionalmente da drea de combate, seja em Tachi-waza ou Ne-wazq,

serd punido com Shido.
Empurrar ou ser empurrado para fora da area, ndo gera mais shido.

A técnica de projecdo pode ser aplicada desde que um dos quatro pés esteja dentro da area

de combate no momento de inicio da técnica (kusushi).
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Kumikata

Houveram alteragdes na regra.

Para uma luta de 4 minutos, o tempo de kumikata e a execugdo de ataque deve ser
de no maximo 30 segundos (quando hd progresséo positiva). Poderd ser punida

com falta de combatividade em menos tempo, caso ndo haja Judo Positivo.

Para tempos de lutas menores, a tolerGncia deve ser menor.

Entende-se como Kumikata convencional a posi¢céo de Gola e Manga (Hikite e

Tsurite).
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Osaekomi

Houveram alteragdes na regra.

Da mesma forma que as projecdes de Nage-waza, as técnicas de Osae-waza devem fazer parte
das 10 técnicas cadastradas na Kodokan. SGo validas todas as variagdes possiveis para essas

técnicas.

Caso haja o controle sobre o Uke, mas néo seja caracterizada uma técnica da Kodokan, o Osaekomi

ndo deve ser anunciado.
O comando de Osaekomi sb deve ser pronunciado quando houver fixagdo e controle sobre o Uke.

Todas as agdes de katame-waza serdo consideradas Judod Positivo.
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Regramento Especifico CONAR/LNJ

Permmanecem as mesmas regras.

O documento vigente no site da LNJ referente ao Regramento Especifico de
Competicdes da LNJ, regido pela Comisséo Nacional de Arbitro da Liga
Nacional de Judé Brasil permanece valido, da mesma forma e sem alteracées

com relagdo a 2024.
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CONARILNJ 2026

DIretor NACIONAI ......eereeeteeeistseesessessesssessesaseasenns Sensei Erivaldo Torreiro de Moraes Junior
CONSUITOT NACIONAI .ceceriretseseissiseississsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses Sensei José Carlos Aradjo Palmeira
Diretor Regional [ REGIAO 1 = N ...eceeereeceeeiecssenssenssensenseesessessenns Sensei Eliel da Silva Consoline
Diretor Regional | REGIAO 1/1 = C ...veeeeeeceerreeeeeeeessssssssseseessssssssssssseees Sensei Ricardo Borges dos Santos
Diretor Regionadl | RegiG0o 2 — NE ... Sensei Erivaldo Torreiro de Moraes Junior
Diretor Regional | REGIA0O 3 = CO .. rereeereeseiseiseiseessessstssessessesssessssssssssssssasessssasesases Sensei Keitel Jorge
Diretor Regional | REQIA0 4 — SE ... erereeeneeserseeseeseessensesenns Sensei Marcos Alexandre de Souza

Diretor Regional | REQIA0 5 = S ....ersrreecreeeeeeensesseaennne Sensei Bruno Denis da Costa Chalar
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Agradecimentos

Dedicamos esse material a todos os arbitros do sistema nacional de ligas,
frisando o reconhecimento da CONAR a todo esforgo realizado pelos mesmos
em todos os campeonatos e eventos da Liga Nacional de Judo durante esses

26 anos de existéncia.

“E somente através da ajuda mitua e das concessdes reciprocas que um organismo
agrupado de individuos em nimero grande ou pequeno pode encontrar sua
harmonia plena e realizar verdadeiros progressos.”

SHIHAN JIGORO KANO



